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Biodiversité au jardin
Quelques bonnes
pratiques !
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Les maîtres-mots 

La diversité !

Pratiquer un entretien « Ni trop, ni trop peu »

Être au plus proche du naturel



Surfaces herbacées 

Gazon v.s. gazon fleuri
Espacer les tontes
Hauteur de tonte = minimum 6 cm

Prairie fleurie
Laisser l’herbe monter !
Faucher 2 fois par an – Après la mi-juillet
Retrait du produit de coupe
Laisser une zone refuge

Et si on ne souhaite pas végétaliser ? 
Favoriser les revêtements perméables 



Surfaces herbacées 

Traitements
Limiter tant que ce peut !
A bannir dans les prairies et le gazon fleuri

Tonte
Favoriser les tondeuses à main
Robot tondeuse – uniquement de jour !
Produit de coupe : Laisser sur place = sol riche / 
retrait = sol plus pauvre



Arbres, arbustes et fleurs

Choisir de l’indigène 
Arbres, arbustes et plantes vivants dans la 
nature autour de chez soi

Favoriser la diversité 
A chaque pollinisateur sa spécialité
Plantation de buissons – Ne pas oublier les 
épineux !

Favoriser les vivaces
Elles reviennent chaque année et sont 
généralement moins gourmandes en eau



Arbres, arbustes et fleurs

Lutter contre les plantes exotiques 
envahissantes
Evacuer les plantes à la poubelle ou en compostière 
spécialisée

Couverts de sol naturels 
Paillis, copeaux, gravier,…

Pratiquer un entretien adapté
Tailler au bon moment
Entretenir les haies et buissons entre octobre et février



Jardin potager

Limiter le travail du sol et installer un 
couvert
Bêchage sans retourner la terre
Travail superficiel
Paillis ou couvert végétal – été comme hiver

Favoriser les intrants naturels
Compost et engrais verts, par exemple

Désherbage et lutte contre les nuisibles 
à la main
Méthode mécanique à privilégier aux pesticides
Eviter les granulés anti-limaces au métaldéhyde
Favoriser les variétés résistantes



Jardin potager

Favoriser les pollinisateurs et les 
auxiliaires
Prairies fleuries

Plantes sauvages et indigènes

Plantes aromatiques

Plantes compagnes au potager

Structures pour les insectes : sol nu, sableux, 
tubes de ponte pour abeilles sauvages, pot 
retourné pour les perces-oreilles, etc. 



Pollution lumineuse
Vidéo : Rallumons les étoiles! - Parc Jura vaudois

Réduire tant que ce peut l’éclairage
Autour et sur son habitation

Eteindre aux heures les plus sombres
Installer un minuteur ou des détecteurs
Eteindre l’éclairage des piscines ou autres 
points d’eau

Bien choisir ses luminaires 
Eclairage en direction du sol
Eclairage de faible intensité



Aménagements pour la faune 

Pose de nichoirs 
Pour qui ? Oiseaux cavernicoles et les nicheurs en bâtiments
Attention, chaque espèces à ses propres exigences
Liens utiles : hirondelle de fenêtre / hirondelle rustique / martinet noir / 
cavernicoles

Création d’une vasière
Pour qui ? Hirondelles de fenêtre et rustique
Lien utile : Crise du logement chez l'hirondelle de fenêtre).

Zone en friche ou sol nu sableux
Pour qui ? Abeilles sauvages et autres insectes
Lien utile : Comment aménager une dune de sable pour les abeilles 
sauvages? | Pro Natura

Création de tas de branches, de pierres ou de bois 
ou de murs en pierres sèches
Pour qui ? Petits mammifères, oiseaux, insectes, amphibiens, etc.
Lien utile : Petites structures - Guide pratique



Aménagements pour la faune 

Laisser du bois mort et des arbres sur pied
Pour qui ? Insectes, oiseaux, chauves-souris, etc.

Espace de 10 cm minimum sous les clôtures
Pour qui ? Hérissons, autres petits mammifères, amphibiens

Réduire les pièges
Baies vitrées, escaliers de cave, puits de lumières, etc., sont 
de potentiels pièges ou obstacles infranchissables pour la 
faune.
Lien utile : Pièges et obstacles pour la faune



Points d’eau

Aménager des petits points d’eau
Changer l’eau tous les 3 jours au minimum afin d’éviter 
la reproduction du moustique tigre.
Lien utile : moustiques tigres

Aménager un étang
Pente douce
Végétation aquatique indigène
Eviter d’y introduire des poissons 
Lien utile : Aménagements d'étangs | info fauna

Installer des rampes d’accès
Dans les piscines et autres plans d’eau profonds, installer 
des planches, rampes en géotextile, ou autres, afin que la 
faune puisse s’y accrocher et éviter la noyade



Un jardin pour la biodiversité ? Faites le test !

Test à faire chez soi

Des bonnes pratiques bientôt disponibles sur le site sur Parc 
Jura vaudois !
Lien : https://parcjuravaudois.ch/fr/biodiversite-au-jardin
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Scannez le QR
code et
répondez au 
questionnaire
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La charte des jardins

10 bonnes pratiques au Jardin

Engagement moral

Plaquette de signalisation

Plus d’informations au lien suivant : 

La Charte des Jardins pour favoriser la 
Nature et la Biodiversité - energie-
environnement.ch
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En savoir plus…

Arbres et buissons
Informations complémentaires et listes d’essences indigènes : buissons indigènes, 
arbres fruitiers et arbres tiges.

Plantes exotiques envahissantes 
Plante introduite par l’homme, de manière volontaire ou non, qui cause des 
dommages écologiques, économiques et sanitaire. En Suisse, ces espèces sont 
répertoriées par le centre national de données et d’information sur la flore de 
Suisse (info flora). Une liste et des informations complémentaires sur les espèces 
(photos) sont disponibles au lien suivant : Info flora . Des informations 
complémentaires sont également disponibles sur la page du site du Parc Jura 
vaudois dédié à la thématique. Pour la lutte, il est également recommandé de 
consulter les fiches d’informations sur le site du Canton de Vaud ou d’info flora
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Parc naturel régional Jura vaudois
Route du Marchairuz 2
1188 Saint-George

+41 366 51 70

info@parcjuravaudois
www.parcjuravaudois.ch


